Kuntoa kuukaudeksi

OSITIIVISTA PAIVAA

"lhmeitad ei ole tehty pelkdstddn unelmista.
Usein ne koostuvat yksinkertaisista, jokapdivaisistd,
koruttomista asioista.”



Syksylla =98 suoritettiin minulle syddmen ohitusleikkaus. Palattuani
sairaalasta kotiin vaimoni antoi minulle Norman Vincent Pealen
kirjan 366 positiivista pdivdd. Kirjan sivuilla olevat mietteet ovat
sitaatteja, tiivistelmid vuoden jokaiselle paivélle Pealen yhdeksan
kirjan sisdltdmasta eldmanviisaudesta.

Vuotta mydhemmin jouduin pitdmaan juttutuokion positiivisuu-
desta Runnin Kylpylassa. Pidin sen Norman Vincent Pealen kirjan
pohjalta typistden esitelmani koskemaan vain yhta kuukautta ja
annoin sille otsikoksi Kuntoa kuukaudeksi. Kdvimme keskustellen lapi
nuo 30 valitsemaani positiivista sitaattia. Jotta meilld olisi samalla
ollut hauskaa, hoystin sitaatteja sopiviksi katsomillani vitseilld, sutka-
uksilla ja sanonnoilla. Kuin syventelyksi.

Voin sanoa, ettd harvoin olen pitanyt niin perille menevaa
esitystd kuin 9.9.1999 Runnin Kylpyldssd. Me opimme, ettd sitaatit
opettavat meitd karsivallisyyteen, sinnikkyyteen ja lisddvat innostusta
ja uskallusta. Ymmadrsimme my®os sen, ettd vain muuttamalla asen-
nettamme me voimme muuttaa omaa eldmaamme. Kilvoittelemalla.

Kun myohemmin Kiuruveden Kirjapainossa faktori Esko Ronkon
kanssa keskustelimme sitaattien meissa ihmisissa herattavista myon-
teisistd ajatuksista ja samalla sivusimme Runnilla pitdmaani esitystd,
Ronkko innostui asiasta niin, ettd han halusi Runnilla pitamani jut-
tutuokion painaa kirjapainomonisteeksi. Kannustavat ajatukset kun
tekevadt hyvaa meille kaikille.

Joulukuussa 1999

Lauri Winberg
Kotiseutuneuvos



Kun varauksettomasti omaksut
"tdydestd syddmestani”-asenteen
ja toimit aina positiivisuuden
periaatteen pohjalta, voit saada
aikaan uskomattomia asioita.

Auta toisia ihmisid selviytymddn
ongelmistaan, niin selviydyt hel-
pommin omistasi.

Usko, ettd kaikissa ongelmissa
piilee jotakin arvokasta. Ala sitten
etsia sita.

Kun tyhjenndt iltaisin taskusi,
tyhjennd myos mielesi kaikista
onnettomista ajatuksistasi, niin
alat elpya.

Kun sanot itsellesi, ettd pidat tyds-
tasi, se alkaa tuntua nautinnolta
eika raadannalta.
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Kiuruveden mestaripelimanni,
104-vuotias Antti Kimdrdinen sai Kiu-
ruveden vuoden -99 kulttuuripalkin-
non. Antti on ihme, ainutkertainen
koko Suomessa. Myonteisyydelldan
han ihastuttaa kuulijansa ja kun han
soittaa hanuria, kuulija on lyoty alli-
kalla.

Onnelliseksi tulee vain se, joka tahtoo
tehdd toisenkin onnelliseksi.

Hauska taikaleikki aviopareittain,
"rokojen” leikkaaminen saksilla.

Kolmesta pyoran sisuskumin mittaisesta ja 4
cm levedstd paperirenkaasta kahta on kasi-
telty niin, ettd niitd halkaestaessa toisesta
tulee yksi iso rengas ja toisesta kaksi ren-
gasta sisakkdin. Kolmannesta tulee luonnol-
lisesti kaksi erilladn olevaa rengasta.

Keskustelua ristisanatehtavien ratkaise-
miseksi. — Juttu myos Nivalan rovasti
Cajanista, joka tunnettiin hyvin velkai-
seksi. Joku keksi kysya haneltd, miten
rovasti voi nukkua niin hyvin, kun
hanelld on sentadn paljon noita vel-
koja. Tahan rovasti: "Valvokoot velko-
jat.”

Kerran luennoin erddssd seminaarissa.
Kesken luentoni yksi toisensa jalkeen pois-
tui omille asioilleen, toiset anteeksi pyy-
dellen ja toiset salaa luikahtaen. Lopulta
kuulijoita oli vain yksi, joka sinnikkaasti istui
luentoni loppuun. Utelin haneltd kuiten-
kin, mika luennossani oli niin kiinnostavaa,
ettd han jaksoi istua loppuun saakka. Han
vastasi: ”Ei mikdan, mutta kun mind olen
tdman seminaarin seuraava luennoitsija.”



Toivo paljon. Kun toiveikkuus
tulee tavaksi, pysyt aina iloisella
mielella.

Ongelma tekee mielelle sitd, mita
voimistelu lihaksille: karaisee ja
vahvistaa.

Al4 nde itsedsi vanhana ja alati
vanhentuvana. Eld nuorekkaasti
nyt — ja aina.

Sind pystyt, jos ajattelet pystyvasi.
Niin kdy kuin ajattelet. Ajattele
siis, ettd pystyt, niin sind todella-
kin pystyt.

Motivaatio sytyttdd syddmeen
tulen — tulen, joka saa sisdiset
voimat liikkeelle.

1%9= 9
2*9=18
3*9=27
4*9=36
5%9=45
6%9=>54
7%9=63
8*%*9=72
9*9=81
10*9=90

Vanha rovasti ndki kaikessa hyvaa.
Nuoret papit utelivat, mitdhan hyvaa
rovasti naki sielunvihollisessa. Rovasti
vastasi: "Pitda sanoa, ettd on se ainakin
ahkera.”

Riita kahden hyvdn ystavan, kahden
rakastavaisen valilla ei merkitse mitdan.
Riidat ovat vaarallisia vain silloin, kun
ihmiset eivat ymmarra toisiaan.

Kipu ja tuskakin on koettava ystavana,
silla sind aamuna kun sind heraat eika
mihinkdan koske, saat olla aivan varma,
ettd sind olet kuollut.

Tarina 9:n kertotaulusta, etta parjaa
hyvin kunhan vain jaksaa yrittaa.

Oppilas tiesi vain, ettd 1¥*9=9 ja 10¥*9=90. Han
merkitsi ylhaalta alaspdin, kuinka monta oli, joita
hdn ei tiennyt. Niitd oli 8. Sitten han tarkasti
alhaalta ylos, oliko niitd tosiaan 8, joita hdn
ei tiennyt. Tietdmdattddn han oli saanut kaikki
oikein.

Tytto ja poika ovat seurustelleet tois-
takymmentd vuotta, mutta poika ei
rohjennut tehdd selvdsanaista kosintaa.
Viimein tyttd sanoo: “Kun me olemme
seurustelleet jo ndin kauan, niin eikd
mentdisi jo lopulta naimisiin.” Poika ei
vieldkdan tajua asiaa, vaan sanoo surul-
lisella ddnelld: "Kukapa meistd ennee
huolii.”



Ole noyrd, ole avaramielinen ja
—syddmellinen, ole ystavillinen;
pidat itsestdsi sellaisena, ja niin
pitdvat muutkin.

Jos rakastat ihmisid, koet vadjaa-
mattd vastarakkautta ja iloa, mika
tekee sinusta onnellisen ihmisen.

Muista aina, ettd ongelmilla on
aina arvonsa, silla niiden kautta
voi kehittya.
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Unohda sana “mahdoton” ja
kdyta reippaasti sen tilalla dynaa-
mista sanaa “mahdollinen”.

Ald anna minkianlaisten virhei-
den nujertaa itseluottamustasi.
Opi virheistd ja jatka eteenpdin.
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Pitda olla sen verran narsismia, ettd
edes kerran pdivdssa viivahtda hetken
peilin edessd. Kukapa muukaan meistd
pitdd, jos emme itsekdan.

Onni on kyky rakastaa, vaikeinta rak-
kaudessa suoda rakastetulle taydellinen
vapaus.

Kerrotaan yhdessa ongelmista, jotka
loppujen lopuksi ovatkin kehittaneet
meita.

Kiuruvetinen sananparsi: Eihdn
immeine oo mikkaa sokertoppi.

Matti Pietikdinen kaatoi tukkeja pitkddn
kantoon. Tyonjohtaja hiihtaa paikalle ja
sanoo dkdisend: "Juuren pidltd Pietikdi-
nen, juuren pidltd.” Matti jatkaa vain
sahaamistaan ja tyonsa tahdissa vastaa
tyynesti: "Eepa tdssd juuren alle oo

pyrittykkaa.”



Kun nouset aamulla yl6s, sinulla
on kaksi vaihtoehtoa — olla joko
onnellinen tai onneton. Paata olla
onnellinen.

Mitd enemman sinulla on ongel-
mia, sitdi enemman olet elossa.

Oikea ruoka, oikea liikunta, oikea
ajattelu, oikea rukous, oikea ela-
mantapa — niistd saat elinvoi-
maa.

Tee iloisista ajatuksista muistilista
ja kdy sitd lapi useita kertoja pai-
vassa.

Kun pelkddt tehda jotakin, tee se,
niin pelkosi kaikkoaa.

16

17
18

19
20

Keskusteluna tosi rehellisia mielipiteitd,
millaisia itse kukin pdatti olla aamulla.

Mies meni uusiin naimisiin. Ystava
kysymdan: “Kumman kanssa se nyt

on mukavampoo?”. Siihen mies vastaa:
"No, kyllahédn se tdmédn eldvan kanssa
on aenaa ruttosampoo.”

Jokainen omassa mielessadn miettii
asiaa ja sitten yhteisen merkin saatuaan
kaikki toteavat yhteen daneen: "Pitaa
kilvoitella.”

Lapin metsatyomailla miehet ovat numeroineet
vitsinsd. Uusi mies ihmettelee miesten kaytosta
illalla, kun joku sanoo vain numeron, niin sille
nauretaan. Uudelle miehelle vieruskaveri selvit-
taa systeemin. Hanpéa innokkaana haluaa osal-
listua vitsien kerrontaan ja paukauttaa "153".
Seuraa hetken hiljaisuus, kunnes yksi miehista
nauraa aivan katketakseen. Menettelyd muut
ihmettelevat, mutta nauraja valistaa: "Mindpa
kuulinkin tdmén jutun ens’ kerran.”

Kirkkoherra pyytad, kun on tulossa piispan-
tarkastus, ettei naapurin emantd silloin ripus-
taisi pyykkia kuivumaan. Pyykki kun ulottui
aivan pappilan kartanolle saakka. Emanta lupaa
olla ripustamatta, mutta laittaa kumminkin piis-
pantarkastuspdivaksi pyykin narulle. Tarkastuk-
sen jalkeen kirkkoherra ihmettelee emannalle
hanen menettelyaan. Emanta: “Kyllahan siita
miehen kanssa puhuttiin. Mutta me paatettiin
ottaa riski. Kun on kerran kyseessa piispa, niin
viekoon pyykit jos niin haluaa.”



Puhu seuraavat kaksikymmen-
tanelja tuntia tieten tahtoen
kaikesta optimistisesti: tyostasi,
lastesi arvosanoista, terveydestasi
ja tulevaisuudestasi.

Jos haluaisit asioiden muuttuvan,
sinun kannattaisi ehkd muuttua
itse.

Hyvan idean keksimiseksi on kek-

sittava paljon ideoita. Ajattele siis
ensin, valikoi vasta sitten.

Turvaa aina siihen rauhoittavaan
tietoon, ettd pystyt hallitsemaan
kaiken, mitd sinulle tapahtuu.

Paatd, ettet yritd tehda kaikkea
yhdella kertaa. Siksihdn aika on
venytetty.
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Jokaisen pitdd optimistisesti
pystyd kertomaan, mistd on
kotoisin. Ei esim. ndin: "Mina
oon Kiuruveeltd, ettd . . . empad
paljon mistaan.”

Kotona mies vaimolleen: "Meilla
ei olisi koskaan riitaa, jos sind
vaan aina tekisit niin kuin mina
haluan.”

Parisuhteessa olevien kannattaa
yhteisista asioista syottda toiselle
erilaisia ehdotuksia ja antaa
toisen valikoida. Syntyy keskus-
telua, jota aina yhteiseldmisessa
tarvitaan.

Terve itsevarmuus on hyve. Pitaa
muistaa, ettd “ei mikkaad oo
mittad, jos ei mittdd minnda
pidd”. (Rauma 4.8.1996)

Eldkelisille riittad yksi tyo pdivaa kohti.
Pitdd ehtid kdyda kumminkin ladkarissa
tarvittaessa. Seuraava juttu on tosita-
pahtuma. Kiuruvedelld saksalaissyntyi-
sen tohtori Carl Bossin vastaanotolla
potilas sanoo, ettd hanta lidpastyttaa.
Tohtori pyytda selittimdén tarkemmin,
jolloin emanta: "Kun se kerran lia-
pastyttad, niin se lidpdstyttad ja silla
seleva.”



Tee rehellinen arvio omista
kyvyistdsi ja korota sitd sitten
kymmenen prosenttia.

Elama ei koettele murtaakseen
sinut, vaan vahvistaakseen sinua.

Al vie huomista mukanasi sin-
kyyn.

Makaa joka aamu ennen ylos
nousemista rentoutuneena san-
gyssa ja pudottele tieten tahtoen
mieleesi iloisia ajatuksia.

Varaa joka pdivda muutama
minuutti lausuaksesi daneen sel-
laisia sanoja kuin "kiehtova”, "tar-
mokas”, "mahtava”, "loistava”,
"thana”.

27
28

29

Kyldlle haluttiin saada oma koulu, mutta
lapsiperheitd ei ollut tarpeeksi. Joku tiesi
naapurikyldssa asuvan pariskunnan, jolla oli
kymmenkunta lasta ja lisad uskottiin olevan
tulossa. Niinpa perhetta yritettiin saada muut-
tamaan. Perheen isd kuultuaan kylaldisten
avunpyynnon nosteli housujaan ja totesi: "No,
haluattekos ty6 yks’ vae kaksopettajaesen

koolun?”

Yhdessa "Mina komennan”-leikki.

Aluksi kaikki seisovat. Leikkijdt johtajan naytta-
man liikkeen mukaisesti tekevit samoin, mutta
vain silloin, kun liikettd edeltad johtajan sanat
"Mind komennan”. V&drin tekevat istuutuvat.
Lopulta jéljelle jaavat, 2-4, johtaja kutsuu eteen
loppuratkaisuun. Han kuitenkin jattad sanomatta
"Mina komennan”, joten kukaan ei voita.

Turisti Savon maisemissa jdrvestd vettd
hakevalle isdnnélle: "Pitadko teidan
kantaa kaikki vesi tuosta jarvesta?”
Siihen isdanta: “Ee tok, vuan sen verran
mitd myo tarvitaan.”

Ilhmeteltiin aikanaan amerikkalaisten
kuussa kavelyd. Eméanta: "Mikd ihme
tuo nyt kdvelld kuussa. Meijjan Einar
se parraampana heenaekana oekeen
makkoo aaringossa.”

Pitdd muistaa, ettd teemme vaikutuksen
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